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IIpumepuoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
psiX ¢ JHEBHBLIM NpedbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHNAJLHBIX 00Pa30BaTEIbLHBIX Y4 peKIeH i

B NI€PHOA KAHHKYJ IPH 2-x pPa3’0oBOM NHTAHHH

1 nenn
T hmm— — Macca ITnmessie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne penen- | Coopunk
nopnHH Benxu, r Knper, T Yrneeonsi, r OEeHHOCTE, KKaJ Typbl penentyp
3aBTpak
Kama Monounas MagHas sxuakas ¢ Maciaom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 2131 311 2004
Bytepbpoxn c mosumiom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 277:3 2 2004
Yaii ¢ caxapom U numMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM NHAIIH: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
O6en

coneran, orypod sorenst,nowtsiop conenmit, ven onsapas) | 13 w % 370
Cyn xapToeneHbIH ¢ MakapoHHEIMH H3nenusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
DOpukagensky U3 nTULEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeuneras Bs3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kommnor u3 cMecH cyxodpykros Ne349 ‘ 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X71e6 nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexneBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a npHeM MHIIH: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Bcero 3a genb: 40,6 38,3 193,0 1 wuc,m_
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Hpumepnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO

X ¢ AHEBHLIM NpeGLIBAHHEM AeTell Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 JjieT Ha 6a3e MYHHIHIANBHLIX 00pa30BATENLHLIX YIPEKIEH M

B NePHOJ KAHHKYJ IIPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

2 NeHb
Wipméniiniing, HaNMERGEANDe GRS Macca Iumessie BemecTsa Dueprerudeckasi | Ne penen- | Coopuux
nopuuHH Beaku, r Kupsl, r Yriaesoasl, r HEeHHOCTE, KKaJ TYpBI peuentyp
3apTpak
Kama monoynas mueHnas Baskas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
O pykTe! cBexue (1010K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 mueHH b 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NHILM: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
e, orymen cononsth, nowttsop cononsth, cvocrn omapres) | L3 04 & 78
IIIu u3 cBexell KamycThl ¢ kapTodeneM Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Kotnera pyOneHas u3 nTuuel Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHHbIe H3ienus oTBapHbeie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens w3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xieb mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexieBaHHbIH 40 2: 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a mpuem MHIH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bcero 3a nenb: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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Ilpavepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
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..“._ﬁww PAX ¢ JHEBHLIM NpebbiBanueM JeTeil Bo3pacTHOH rpynnel 7-11 jieT Ba 6a3e MYHMIHOAABHBIX 00pa30BATENLHBIX YYPeXKACHHI
W

Wx\\ B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH
3 menn
T —— Macca lnmeskie BemecTsa Juneprernyeckasi | Ne peuen- | CGopHHEK
MOpUHH benku, r Kupel, r YraeBoakl, r HEHHOCTE, KKaJ TYpPBI peuenTtyp
3apTpak
JlanmesHuk ¢ TBoporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOnouHsIH (CnagKHii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mosiokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xneb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a npnem NHIIH: 500 23,1 20,2 81,8 5824
Oben

coso sty e s ooy g, | s
Cyn kaprodenbabli ¢ 0000BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IMruna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3;5 167,01 290/593 |2011/2004
Kama sunesas Bs3kas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KomMioT u3 ceexux minogos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHHYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb nexyieBaHHBIM 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HToro 3a mpHeM NHMIIH: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Bcero 3a geHb: 49,5 43,5 203.4 1 386,7
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B MEPHOJ KAHHKYJ IIPpH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH
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PSiX ¢ THEBHBIM peGbIBanmHeM JeTeil Bo3pacTHoil rpynmbl 7-11 neT Ha 6a3e MyHHIHOAIBHBIX 00Pa30BATENBHBIX YUPeKACHHH

4 nennb
Tiprem mummu, nauverosante 61101 Macca ITumessie BemecTsa Duepreruyeckass | Ne pemen- | Coopuuk
nopuHHA bBeakn, r Kupel, r ¥rneeoasl, r UEHHOCTE, KKaJ TYpBI penenrtyp
3aBTpak
Kara mono4ras repkynecosas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytepbpox ¢ moBumnom Ne 40/10/30 3,3 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpreM nuINA: 502 11,6 18,8 86,8 547,9
Oben
Opow 10 ce30Hy (Orypell CBeXKHi, TOMHUIOP CBEXKUH, KamycTa 60 13 0.4 77 370
KBallleHas, Orypel] COJICHBIH, TOMH/IOp COJEHEIH, CBeKiIa OTBapHas) ? ’ ’ ’
Cyn u3 opouieii Ne 135 200 1.5 3,0 8,9 68,3 135 2004
T1noB u3 ntunel Ned92 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komnor u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 71,4 349 2011
X1eb nueHnYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8
Xneb nexkneBaHHbBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpueM MHIIM: 760 30,1 294 1174 8114
Bcero 3a gesn: 41,7 48,2 204,2 1359,3
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STATepAx ¢ AHEeBHLIM npeGbiBaHneM geTeii BozpacTHOi rpynnnl 7-11 et Ha 6aze MyHHIUNANLHBIX 00pa30BaTeNbABIX YUpeK/IeHH
02 Y

5 nenn
T — Macca Inmesbie BeeCTBa Jueprerndeckas | Ne penen- | Céopuuk
NopuHH Benkn, r Kupsl, r ¥Yraesoasl, r HEeHHOCTE, KKaJI TypBI peuenrtyp
3asTpax
Kama Bsskas u3 puca u muresa Jpyx6a ¢ macimom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
OpykTe! cBexe (10moKk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM MHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
O6en

e ot i R R ATy | D 13 0 7 37,0
Cyn kaprodensabii ¢ MakapoHHBIMH H3gemdaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ HenokoyanHoii kamycroi Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
[Trope u3 606oBBIx Ne 199 150 13,5 6.9 35,0 202,0 199 2016
Komnot u3 ceexux miozos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mumeHH4YHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
X1eb nexneBaHHBIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9
HToro 3a npueM NHUIH: 790 349 27,9 132,3 815,8
Bcero 3a nenn: 44,6 40,7 215,6 1342,5




CornacoeaHo

:_.ﬁﬁz ) s

" " 2024r
L= 1. i CPNV

IIpumepnoe 10-TH AHEeBHOE MEHIO
B \:E,an.mu ¢ AHEBHLIM NpedLIBAHHEM AeTell Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 jeT Ha 6aze MyHHIHNAIbHLIX 00Pa30BaTENbHBIX YYPeKACHH

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30oBOM MHTAHHH

6 neHn
Macca [Tuuessie BemecTsa Duepreruueckan | Ne peuen- | CoopaHK
Ilpuem nuinu, HAKMCHOBAHHE OJI01a
nopuHH Beaku, r Kupst, r Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKAJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaina Bsizkas MONOYHast pucoBas ¢ Macrom Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbpop ¢ ceipomM Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 1 mamMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM mMIu: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Oben
Ogomy no ce3ony (orypern ..nw@m:? HOMHIOP o.w@wsmu KamycTa 60 13 0.4 77 37.0
KBAllIeHas, OTYPEll COJIEHBIH, IOMUI0P COJEHBIH, CBeK/Ia OTBApHA)
Bopin ¢ kanycroit u xaprodernem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Opukagenbkd M3 NTHLEL ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4] 297/363 2016
MakaponHsie u3nemnus orBapHsie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucene u3 noeugna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nexkneBaHHbII 50 3.2 0,4 20,6 98.9
Hroro 3a npaeM nHIIA: 790 30,7 23,5 117,9 805,4
Bcero 3a eHb: 44,2 45,9 192,0 1386,0]
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o Ipumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
o IO mﬂwww\wumu ¢ JHEeBHLIM NpefLIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHO! rpynnel 7-11 jier Ha 6a3ze MyHHIHIOAALHBIX 00pa3oBaTeNLHBIX YIpeKAeHH
B NepPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH
7 HeHb
e nseiiaii, FETMSATs Macea Inmeskie BellecTsa Dueprerudeckast | Ne penen- | Coopuuxk
NOpuHH Benku, r Kupel, r Yraepoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpBI peenTyp
3aBTpak
Kawma MonouHas nmeHHas Bs3kas Ne 302 200 7,6 7.2 232 267,0 302 2004
®pyxrsl cBeXxHE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1eb nieHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NHINH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oo6en

e, ey Pt s coneandh, s o) | 0 13 o " 370

Cyn xaptodensHbli ¢ 6060BbiME (ropox) Ne 102 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITnor u3 nTuuser Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Komror u3 cmecu cyxodpyktor Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X7nebd nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xneb nexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7

HToro 3a npueM NHINH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3

Bcero 3a genb: 43,6 38,6 186,6 1305,0
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Ilpnmepuoe 10-TH THEBHOE MEHIO
ePSIX ¢ HEBHLIM NpeObiBaHHeM [eTeii Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 jiet Ha 6a3ze MyHHUHIATLHBIX 06pa30BaTEILHEIX yupexIeHHH

B NEPHOJ KAHHKYJ NMpH 2-X pazoBOM NHTAHHH

8 nenn
L —— Macca ITnmesrle BewmecTsa Oueprerndeckas | Ne peuen- | Coopuuk
NOPIHH beaxn, r Kupsr, r Yruesoasl, r HEeHHOCTh, KKAJ TYPBI peuentyp
3aBTpak
3anexanka pucoBas c Teoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monouHslit (cnaakuii) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHaIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a nprem MHIIMN: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Oben
st iy o, RO iy, ey | L3 04 & 370
Cyn u3 oomeii Ne 135 200 1,5 3,0 89 68,3 135 2004
Tedrens pelbHas ¢ COYCOM TOMATHEIM 90/30 12,3 12,8 9,8 126,0f 239/593 2011
Kaprodens oTBapHOii 1K kapTodensHoe mope Nel125/128 150 3,1 74 21,6 164,8] 125/128 2011
Kommnot 13 ceexux miogoB Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHHIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npaeM MHUIIA: 830 25,3 24,5 120,0 720,9
Beero 3a JeHb: 41,1 35,5 221,7 1291,5
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arepsx .&h:mmnr_z npeOLIBAHAEM fIeTeil Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 jer Ha 6a3e MyHHUMNANBHBIX 00pa30BaTeNLHBIX yUpekAeHHH
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9 nennb
T T e —— Macca ITuwiesrie Bemecrsa Dnepreruueckas | Ne penen- | Coopunk
NOpUHH Beaxu, r Kupwl, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKaJ Typ5I peuentyp
3asTpak
Kaura MonmouHas MaHHas xKHaKas ¢ maciaom Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213,1 311 2004
ByTtepbpox ¢ nosuioM Ne 2 40/10/50 3.3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ momokom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npueM MHIIK: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Oben
onmmont, oryped conenst rowtsop conenet, cxera ovsapuas) | O L3 04 & 3%
Cyn xaprodencupiii ¢ MakapoHHBIMH H3AemusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokouaHHo# kammyctoi Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpedneas Bazkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucens u3 noeumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xne6 mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nekneBaHHbIH 50 3,2 04 20,6 08,9 TTK Ne7
Hroro 3a npHeM IHIK: 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bcero 3a 1eHb: 37,5 40,2 198,6 1363,9
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. ) Lina /
o _,..;..%__MW@& ﬂ%&.\nu ¢ IHEeBHBIM NpedLIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 et na 6aze MyHHIHNAILHBIX 00Pa30BATENbHBIX YIPeXKIeHH I

B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-x PA30BOM MHTAHHH

10 penn
T m——— Macca ITnmessie BEIeCTBA Dueprernyeckan | Ne penen- | Coopunk
NOpUHH beaxu, r Kupsl, r ¥Yraesoani, r HEeHHOCTh, KKaJ TYypsl penenTryp
3aBTpak

Kaura Bsa3kas w3 puca ¥ muesa Jpyxba Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
OpykTEl cBexcue (16moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1neb nmimeHHYHbIA 50 3,7 0,3 24.3 114,8) TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a mpueM DHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7

O6en

menan, oypex conensih mowtop conenmit, csecrs raapriar) | L3 o % 370

[1l1 u3 ceesxeli kanycThl ¢ kKapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 74 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-it BapuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Maxkaponsbie u3aenus orsapusie Ne 203 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
KommoT u3 cMecH cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xnebd nmeHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

Xneb nexieBaHHbBLH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

Hroro 3a npHeM NHIIM: 820 23,9 29,5 1124 807,0

Bcero 3a ieHE: 33,6 42,3 195,7 1333,7

HUTOro o NIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 " yr KKan
Hroro 3a nepuox 416,7 410,5 1999,0 13 393,9
Cpenanee 3HaueHHe 32 NEPHOS, 41,7 41,1 200,0 13394

COOpHMK PEeLIenTyp Ha NPOAYKLMIO A1 00y4aloLIUMXCs BO BCEX 00pa30BaTEbHBIX wavﬂ._ﬁnmsnx / Tloa pen. M.IL. Morunsroro u B.A. Tyrenssana. - M.:JleJIn wnoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK pelenTyp W KyTMHAPHLIX M3ACTHH MU NpeANpHATHI 0DIIEeCTBEHHOTO IHTAHMA Pk 00ureobpasosatenbHbx mkonax / [og pex. B.T. JlanumHoi. - M.: Xunebnponuudgopm, 2004. - 640c.
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H_::smv:oo 10-TH JHEBHOE MEHIO

B NepHOJ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

CGopHuK peuenTyp 60/ 1 Ky TMHAPHBIX H3AEHH s ofyuaroumxcs 06pasoBaTeNbHbX opranusaui. CGopHUK TexHHYecKkHX HopMaTiBos. OI'QY HI3]T Munsapasa Poccun, HHM I'mO3/all/
nop penakimeil wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Usparens Hayunsiii neHTp 300poBes aetei, 2016. - 560 c.

Tab ML XMMHYECKOTO COCTARA H KATOPUHHOCTH poccHiickux npoaykTos nutanus: Cnpasounuk. - M.: HeJlu npuur, 2008. - 276¢. Cxypuxun HM., Tyrenssn B.A.



