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10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

1 nenn
IuieBbie BelecTrsa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | COopHuk
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 0J110/1a
nopuuu Beaku,r | dKupsl, r | Yriaesoap, r | UEHHOCTD, TYphbI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruisr Ne294 90 10,5 11,6 15,6 206,0 294 2011
MakaponHnbie u3zaenus orBapHbie Ne 203 150 5,3 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JIuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem nuimm: 502 19,1 17,5 83,5 564,3
TMoaanuk
TTK Ne
Konaurepckoe nznenue (MpsHUK,BadIv, IICYCHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem numm: 230 1,8 1,9 419 186,4
Bcero 3a nenn: 20,9 19,4 125,4 750,7




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

2 IeHb
IuieBbie BelecTrsa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | COopHuk
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 6J110/1a
nopuuu Beaku,r | dKupsl, r | Yraesoap, r | UEHHOCTD, TYphbI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
3aneKania prcoBas ¢ TBOPOroM ¢ coycom 200/50 12,6 10,8 67,2 417,1 189/596 2011
MoJI09HBIM Nel189/596
Bbyrepbpon ¢ maciom 40/10 3,3 3,3 15,0 158,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a npuem nuimm: 515 16,1 14,1 97,2 633,1
ITonanuk
Byrep6pon ¢ moBuamom Nel 40/30 3,0 0,5 275 152.3 1 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem numm: 285 3,2 0,5 425 212.8
Bcero 3a nenn: 19,3 14,6 139,7 845,9




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

3 genb
M IIunineBbie BelecTBa JHepreTH- N Co
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01Aa acca yeckas ¢ penen- OpHHUK
nopuuu beaku, r | JKupbl, r | YriaeBoabL, I' | yeununocrs, Typbl peuenryp
3aBTpak
Kama xunkast monoynasg maggas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2011
OpykThI cBexwue (s10710K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem nuimm: 555 15,8 15,4 70,1 4375
IMoaanuk
TTK Ne
Konaurepckoe uznenue (MpsHuK,BadIu, neueHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Hanwnrok u3 miogos mumnoBHuKka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem numm: 230 2,5 2,2 41,3 2415
Bcero 3a nenn: 18,3 17,6 111,4 679,0




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

4 neHb
Macca IlnmeBbie BewlecTBa Juepreru- Ne penen- | COopHuk
Ipuem numm, HaMMeHOBaHUe 6J110/1a yecKas
nmopuuu beaxu, r | Kupsbl, r | YriaeBoabl, r LEHHOCTS, Typbl penenrtyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeX Ui, TOMHIOP
. . TTK Ne
CBEXKHI, KaIycTa KBaIlIeHas, OTYPEeIl COJICHBIH, 60 0,5 0,4 1,7 37,0 123456
CBEKJIa OTBApPHasi, IOMHUIOP COJICHBIH) B
ITnoB m3 rruner Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 19,0 19,6 73,7 571,9
IMoaagnuk
TTK Ne
Konaurepckoe nznenue (MpsHUK,BadIv, ICYCHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
KomrmoT u3 cmecn cyxopykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npuem nuimm: 230 1,8 1,9 419 186,4
Bcero 3a nenn: 20,8 215 115,6 758,3




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

5 nennb
Macca ITumessie BemecTsa JHepreru- Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a yeckas
nopuuu beaku, r Kupsbl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTh, TYpbI penentyp
3aBTpak
Kama monounas repkyneconast Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrtepopos ¢ maciiom u nmoBuioMm Ne 2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem nuimm: 502 11,6 18,8 86,8 5443
IMoaanuk
TTK Ne
Konmurepckoe uznenue (psiHUK,BadIIH, 1EICHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a nenn: 23,0 31,4 103,9 786,2




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

6 1eHb
) -
Macca ITumessie BemecTsa HEpreTu Ne penen- | Coopuux
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a yeckas
nopuuu beaku, r Kupsbl, r | YriaeBoabl, r HEHHOCTh, TYpbI penentyp
3aBTpak
Karma Bsi3kast MOJIOYHAs U3 pUca M TIICHA 200 12.2 125 305 270.8 175 2011
"Ipyx6a" Ne 175
Bytepopos ¢ maciiom u moBuyioMm Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 247.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
HToro 3a npuem nuimm: 502 15,8 15,8 76,7 578,1
IMoaanuk
TTK Ne
Konaurepckoe uznenue (MpsHuK,BadIu, neueHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a nenb: 17,8 17,7 114,2 745,1




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

7 1eHb
IIunineBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca Ne penen- | COopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHE 0JII01Aa yeckas
nopuun beaxu, r | JKupbL, T | YriaeBoabL, I' | pepnocTb, TypHI peuentyp
3aBTpak
[tuna tymenas B coyce Ne290/587 100 10,0 115 55 167,0 290/587 2011/2004
Kama rpeuneBas pacceimyatas Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 505 19,3 16,5 67,8 4951
IHoaguuk
Byrepbpoa ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 I,TTK Ne 7 2011
Hanwnrok u3 miogos mumnoBHuKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 270 41 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a nenb: 23,4 49,2 107,5 858,7




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

8 nenn
JHepreTu-
Macea IIunineBbie BelecTBa p Ne pemen- Coopauxk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a yeckas
nopuuu beaxu, r | JKupel, v | YIieBoabL I | yegnocrs, Typhl peuentyp
3aBTpak
Kama mostounas magaag xuakas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
OpykThI cBeXxHE (10710K0) No338 100 0,4 0,4 6,5 430 338 2011
Xi1e0 MIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem nuimm: 540 15,6 15,2 70,1 4375
IHoaguuk
Byrep6po ¢ maciom u moBu oM Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 247.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 295 3,5 3,3 46,0 305,3
Bcero 3a nenn: 19,1 18,5 116,1 742,8




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

9 neHb
Macca IInmeBble BelecTBa JHepreru- e perte Cbo K
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHeE 0JII01Aa yeckas ¢ penern- pHu
nopuvun beakn, r | JKupbl, r | YriaeBoasL, I' | yeunocrs, TYphbI peuentyp
3aBTpak
TedTens pplOHAs ¢ TOMATHBIM COYCOM 90/30 10,5 10,1 12,2 169,0 239 2011
Kaptodens orBapHoii miu mope kaprodenpHoe No
150 3,0 6,2 24,3 167,0 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 525 16,7 16,5 71,0 485.9
IMoaagnuk
TTK Ne
Konaurepckoe uznenue (nMpsHuK,BadIu,neueHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a n1enb: 18,7 18,4 108,5 655,4




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

10 nenn
M IIunineBbie BelecTBa JHepreTH- N -
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a acea YecKasi ® penen- opHuK
nopuuu bBeakn, r | Kupbl, r | Yraesoasl, r LEHHOCTh, TypbI penenrtyp
3aBTpak
Oso 0 ce30Hy (Oryper CBEXHUH, 10 0 o
BOLIH 110 CE3011y (OrypelL CRerili, OMHAOP 60 05 0,4 7.7 37,0 TTK N
CBCKHH, KaIlyCTa KBaIlICHasl, Or'ypell COJICHBIU, 1,2,3,4,5,6
ITnoB n3 nrunsr Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Xi1e0 MIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 522 19,1 19,6 73,9 573,9
IHoaguuk
TTK Ne
Konaurepckoe uznenue (nMpsHuK,BadIu,neueHbe) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npuem nuimm: 230 1,8 1,9 419 186,4
Bcero 3a nenb: 20,9 215 115,8 760,3




10-T1 THeBHOE MEHIO JJIM1 o0ecneuyeHus 0eCIJIATHBIM JABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yYAKOLIUXCH C OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeldl - HHBAJIUA0B BO3pacTHOM rpymnnsl 7-11 jget MOY

UTOI'O 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BemecTBa Inepreru-
yecKas
Hroro
LHEHHOCTb,
beaxn, r Kupsbl, r | YriaeBoabl, r KIca
Hroro 3a Bech mepuo 208.,8 255,1 1169,7 7 858,1
CpenHee 3HaueHUE 3a IEPUOL 20,9 25,5 117,0 785,8

COopHUK perenTyp Ha IPOIYKIUIO JIJIsl 00y4JaroImuxcs BO Bcex oOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx / [lox pea. M.I1. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:deJIu muttoc, 2011. - 544c.

COopHUK penenTyp U KyJIUHAPHBIX U3CIUN 7151 TPEANPUITHI OOIIIECTBEHHOTO MTUTAaHUS MpU 00111e00pazoBaTenbHbIX mKonax / [Tox pex. B.T. Jlanmunoii.
- M.: Xne6riponundopm, 2004. - 640c.

COopHUK perenTyp OJIF01 U KyJTUHAPHBIX U3ICTUH IS 00yJaronuxcsi o0pa3oBaTenbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. DI'OY
HIO3 Munznpasa Poccun, HUU I'nO31ull / nox penaxuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hayunslii eHTp
310poBbs Aeter, 2016. - 560 c.

Tabauipl XMMHUYECKOT0 COCTaBa U KaJTOPUITHOCTH pOCCUICKUX MPoyKToB nuTanusi: CrnpaBounuk. - M.: [leJIu npunrt, 2008. - 276c. Cxypuxun U1.M.,
Tyrenssin B.A.



