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IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO JJis 00ecneYeHus1 TOPAINM

NUTaAaHuEeM (3aBTPAKH) 00y4AKIIUXCH BO3PACTHOU IPyNIbI
12-18 ner MOY

2025



10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 1er MOY

1 nenn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruisr Ne294 100 11,7 12,9 17,3 228,9 294 2011
MakapoHnHsble u3nenust orBapabie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229,3 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,6 0,3 24,3 1149 TTKNe6
HToro 3a npuemM nuimm: 552 22,0 19,5 93,7 633,1




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 1er MOY

2 IeHb
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

3aneKania prcoBas ¢ TBOPOroM ¢ coycom 230/50 14,3 12,1 76,3 472,1 189/596 2011
MoJIo4HEIM Nel189/596
Bbyrepbpon ¢ maciom 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a npuem numm: 555 18,3 15,7 107,3 691,1




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

3 nenn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

Karma »xnakast Mmomounas Magaas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2011
OpykThI cBexHe (10710Kk0) No338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,6 0,3 24,3 1149 TTKNe6
HToro 3a npuemM nuimm: 565 16,4 15,5 74,9 460,5




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

4 neHn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

OBo1y 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHUM, TOMHJIOP TTK Ne
CBEXKHI1, KaIycTa KBallleHas, OTypell COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5_ 5
CBEKJIa OTBAapHasi, IOMHUIOP COJICHBI) e
IInoB u3 ntunsr Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 585 21,6 22,7 86,7 654,3




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 1er MOY

5 nennb
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kama monounas repkyneconast No302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
Bytepopos ¢ maciiom u moBuyioMm Ne 2 50/10/30 41 91 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 555 14,4 23,4 104,7 665,8




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

12-18 1er MOY

6 1eHb
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
'I'<ama B;13"1<a;1 MOJIOYHAs U3 pUca U TIICHA 950 153 15.7 38.1 3385 175 2011
Hpyx6a" Ne 175
Bytepopos ¢ maciiom u moBuyioMm Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 247.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a npuem numm: 552 18,9 19,0 84,3 645,8




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

7 1eHb
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

[tuna tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpeuneBas pacceimyatas Ne 341 180 7,3 5,7 33,3 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 555 225 19,7 74,5 564,1




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

8 n1enn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

Kamma mosounas mannas sxuakas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
®pykThI cBeXxHE (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,6 0,3 24,3 1149 TTKNe6
HToro 3a npuemM nuimm: 550 16,2 15,3 74,9 460,5




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

9 neHb
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU LEHHOCTb, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak

TedTens pplOHAs ¢ TOMATHBIM COYCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens orBapHOii miu mope kapTodesibHOe 180 36 74 292 204.4 195/128 2011
Ne 125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X1e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 565 18,5 18,8 77,3 5421




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

10 nenn
IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0J1I01a
MOpUHHU HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHUi, TOMHIOP TTK No
CBEKUH, KaITyCTa KBallleHas, OTYpell COJICHBIN, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5_ 5
CBEKJIa OTBApPHAsi, IOMHUIOP COJICHBIH) B
IInoB u3 ntunsr Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 557 21,7 22,7 86,9 656,3




10-TH THeBHOE MEHIO JIs1 o0ecredyeHusl FTOPSAYUM NMUTAHUEM (3AaBTPAKH) 00y4AIOIIUXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ner MOY

UTOIo 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBbie BemecTBa Juepreru-
yeckas
HToro
HEeHHOCTh,
beaku, r AKupsl, r | YrieBoasl, r KIa
Hroro 3a Bech mepuo 202,7 200,8 848,0 6 037,3
CpenHee 3HaYCHUE 32 MIEPUO]T 20,3 20,1 84,8 603,7

COOpHUK penenTyp Ha IPOAYKIHIO JUTsl 00YJarOIIUXCs BO BceX 00pazoBarenbHbIX yupexaeHusx / [lox pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. TyrenbsnHa. -
M.:deJIu mtoc, 2011. - 544c.

COOpHUK pelienTyp U KyJIUHApHBIX U3AEIUN 11 TpeANpUsATHHA 00IIeCTBEHHOIO MUTAaHUs NPpH 001eo0pa3zoBarenbHbIX mikoiax / [Tox pen. B.T.
Jlanmmmuo#. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHuK perenTyp OJIF01 U KyJTUHAPHBIX U3IETUHN ISl 00y4aromuxcsi o0pa3oBaTenbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. DI'OY
HIO3 Munznpasa Poccun, HUM I'nO3/1ull / nox pepaxuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens Hayunslii eHTp
310poBbs Aeteit, 2016. - 560 c.

TabauIpl XMMHUYECKOT0 COCTaBa U KaJTOPUIHOCTH pOCCUICKUX MPpoXyKToB nutaHusi: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunrt, 2008. - 276c. Cxypuxun U1.M.,
Tyrenssin B.A.



