HpnMepnoe 10-Ti HEBHOE MEHIO B JIarepsix ¢ JHeBHLIM
npeGbIBaHHEM [A€TEl Bo3pacTHOi rpynmnbl 7-11 jieT Ha 0a3e
MYHHIHIAJIbHBIX 00Pa30BaTe/IbHBIX YYPEXKIeHUH B IEPHOJ

KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

2025r.




Ilpamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
peGbiBanneMm feTeil BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 aer a 6ase MyHHIHOAALHBIX oﬁpasosajenuﬁﬁi yapeRaeH i
B MEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH ;
1 fens
Iprem nuinH, HAHEMeHOBaHKe 610 Macca_ s i Jmepreruueckas | N penen- | Choprnk
nopnaH Beakun,r | 2Kupwei,r | Yrmesoasl,r LEeHHOCTD, KKaX Typsl penentyp
3aBTpak
Kaina sxuakas MonodHas ManHas Ne31 1 200 12,0 12,6 29,1} - 242,1 311 2004
Byrep6pon ¢ nosumiom Ne2 40/10/30 3.3 ‘ 3 ; 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapom u nuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011 J
Hroro 3a npHeM MHINH: R 502 15,5 19,9 75,1 581,0
OGen

Osouy 1o ce30Hy (orypen cBexHiH, NOMHIOP CBEXKHI, kKanycTa y TTKNel,2,3
KBallleHas, Orypell COJeHBIi, IOMHIOp COJIeHbIH, CBEK/Ia OTBapHax)- e %2 it Aok i ,4,5,6
Cyn kaprodenbHbiii ¢ MaKapoHHBIME H3eusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
OpuKaZiebKi M3 MTHIIBI C coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Baskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KomrioT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 ; 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011 |
Xneb mueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 ‘91,9 TTK Ne6
Xneb nexsieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npHeM NHIIH: 810 3na): - 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a eHb: : 45,6 445 1843 1330,0




IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30oBOM NMHTAHHH

A

Lct I
gpfibiM npeGpiBannem AeTeli Bo3pacTHOl rpynmbl 7-11 Jer na Gase uyunnnuanbnui uﬁbai(-:_g_a/_w%;ﬁagx yupexaenui

2 neHb
Ipuem nuuH, HanmMenoBanne 611012 . S e E)nepmn-l_ecnan Mepomen § Clopmame
: HOpIHH Beakn,r | JKupbi,r | Yraesoast, r REHHOCTE, KKaJ TYpE | peuentyp
3aBTpak
Kamma Monounas muexnas Bsskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
d)pyicru ceexue (16moko) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb numeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Yait ¢ monokom Ne378 { 200 7 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem NHIIH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
OGexn
Ogoly 110 ce30Hy (orypeil CBexkuii, MIOMHIOp CBEXHIi, kamycTa 60 0.5 0.4 7.7 37,0 TTKNel,2,3
KBallleHas, Orypell coeHbiii, TOMHUI0P CONeHbIH, CBeka OTBapHas) 45,6
1111 u3 cBexed kanycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4.0 7.4 72,2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 nruipst Ne 294 i 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MakapoHHbI€e H3/ienus oTBapHsie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 -~ 60,5 685 2004
Xneb nmumeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nekneBaHHbIH = 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem mMAIIH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bceero 3a fenn: 51,1 45,1 170,1 1278,7
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IIpamepuoe 10-Ti AHEBHOE MeHIO

B NEPHOX KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

LEIM NipeGbiBaHKeM 1eTeil Bo3pacTrOi rpynnst 7-11 xer na 6ase MYHHIHIAAbHBIX o&pa
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TeABHbIX Y pexKIeHui

Pag, Bop™ 3 nenn
“ Macca [umesbie Bemecrsa Juepreruueckas | Ne penen- | Céopunk
Ilpuem numu, Haumenopanme 6roxa
nopuHH Beakn, r Kupwoi, r Yraesoasl, r UEHHOCTD, KKan TypbI peuentyp
3aBTpak
JlaneBHuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc Monounslii (cnaakmii) 50 0,9 22 6,7 50,8 596 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nieHA4HbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a npuem numn: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Oben

Osoiu no cesoHy (orypei cBesii, moMuOp CBexHii, Kamycra 6 0 0.5 0.4 77 37.0 TTKNe1,2,3
KBalICHAA, OTypell CONEHbIH, MOMHZOP CONEHBIH, CBeKNId OTBAPHAs) - - ’ : ,4,5,6
Cyn xaprodensusiii c 6060BsIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IlTuna Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3.5 167,0] 290/593 |[2011/2004
Kama sunenas sizkas Ne 302 150 48 6,9 28,0 180,6] 302 2011
Yaii uepHBIi ¢ 56/10KOM . 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNe547
Xneb numeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexseBaHHLIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuumu: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Beero 3a nens: ok 49,3 42,9 180,7 1272,6
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Ipumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B HePHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH

4 nenn
Npuem numu, HanEMeHoBanne 61roaa S o bl AMIRPRTR N | M pa | CRopER
HOpuHH Beakn,r | Jupsi,r | Vraesoasl, r HEHHOCTH; KKaJ TYpbl peunenTyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecosas Ne302 200 12,1 13,5 40,81 209,0 302 2004
BytepGpox ¢ moBuamoM Ne2 40/10/30 3.3 7.3 3.0 211.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u umMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HMroro 3a npueM NHIIH: " 502 15,6 18,8 86,8 547,9
Oben

Osomu 1o ce3oHy (orypei CBexKHi, MOMHIOP CBEXHH, KamycTa 1 TTKNel,2,3
KBallIeHasd, Orypell CONeHbIHA, TOMUOP CONCHBIH, CBEKNA OTBapHas) - o O L it ,4,5,6
Cyn u3 oeougeii Ne 135 200 1,5 40 8,9 78,3 135 2004
ILnoe u3 nransr Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kowmmnor u3 cmecu cyxohpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nimeHAYHbIH j 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTKNe6
Xne6 nekieBaHHBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npaeM NHIIH: 740 23,8 239 1034 748,7
Bceero 3a nenb: 39,4|- 42,7 190,2 1296,6




IIpamepuoe 10-Tn queBHOE MeHIO

B OEPHOX KAHAKYJ OpPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

bIM HpebbiBanueM neTeii Bo3pacTHoil rpymnst 7-11 et na Gase MYHHUHAAILHBIX 00pa3oBaTEABHL

5 nenn
[puem numm, nanmenoﬁa HHe OJoza Mpces L e Swepectunecicns | M powcn: | Coopume
nopuHH Beaku,r | XKupei, r ¥Yraesoaw:, r NEHHOCTh, KKaJX Typsl penentyp
3aBTpak ;
Kawa Bs3kas monounas u3 puca u mmena Jpyx6a Ne 175 200 12.2 15,1 30,5 290,8 175 2011
Dpykrhl cexue (1610K0) No338 100 0.4 0,4 95 45,6 338 2011
Xneb nueHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem nnmin: / 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oben
Osomy 110 ce3ony (orypeit cBexui, MOMHIOp CBEXHil, Kamycta TTKNe1,2,3
KBallleHas, OTyperl CONECHBIH, MOMHUIOP CONEHbIH, CBeKJIa OTBapHad) o o W i i ,4,5,6
Cyn kaprodensHsiii ¢ MakapoHHBIMH H3seusivu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pybnenas ¢ 6enokouannoi kanycroii Ned55 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope n3 6060BbIX Ne 199 ' 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yait yepHbiii ¢ 56;10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nuieHuYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 40 2,5 . 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuem numu; - 780 25,1 27.7 111,2 727,9
Beero 3a gens: 40,9 43,4 185,7 1214,2
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IIpumepuoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJ NpH 2-x Pa30oBOM NMHTAHHH

CornacosaHo

M npebniBannem Aereil BospacTHoll rpynnet 7-11 jier Ha 6aze MyHHUHAANLHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPeKICHM

6 nenn
Macca Ilnmesnie BemecTsa Oneprernueckas | Ne peuen- | CGopunk
MNprxem numu, HanMenopanue 6ioxa
HOpUHHA Beakn,r | Kupsi,r | Yraesoasl, r IHEHHOCTH, KKaJI TYPH peuentyp
3aBTpak
Kama Bsizkas Monounas pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 268,0 174 2011
Byrepbpon ¢ MaciioM u ceipom Ne3 60/10/10 T 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM M umoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61.6 377 2011
Hroro 3a npHem NHINH: 502 15,9 19,2 96,3 575,4
O6en

Osolun 1o ce30Hy (oryper CBexHi, TOMHUIOP CBEXKHUH, KamycTa TTKNe1,2,3

& & 60 0,5 0,4 g b 37,0
KBallleHasi, Orypell COJICHBIH, MOMHKJIOP CONeHbIH, CBEK/IA OTBapHas) 4,56
Bopi ¢ kanycToii 1 Icap'rot}Je'néM Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
M®pukagensku U3 nTHIE ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8.0 191,4| 297/363 2016
MakaponHsie u3nenus orsapusie Ne 203 ’ 150 S 5.7 233 2064 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xnebd nueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nekneBaHHbIA 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTENe7
Hroro 3a npHem NHIIH: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a aenb: 45,2 43,6 196,8 13262




Ilpumepnoe 10-Tu AneBnOE MenI0

B I€PHOA KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

3 "\ N\NDY

N,

ePHLIM NpeSLIBanneM aeTell BO3pacTHOMH rpynnsl 7-11 jer Ha 6ase MyHHIHOAAbLHBIX oﬁpasﬂﬁﬂg}jygﬁ yupexaenuii

-

7 nenn
T —— nanmenoalaﬂne P— Macca [Tumeskie Bemectsa Oneprernyeckasn | Ne peuen- | COopunk
NOpuHH Beaxn, r | Xuaps, r | Yraesoasl, r IeHHOCTE, KKaX TYpHI penentyp
3aeTpak
Kama monounas nmimerHas Bizkad Ne 302 200 12,6 13.2 26,2 2970 302 2004
Opykrhl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 nmeHuyHbiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii c mosiokom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a nprem muugn: e 540 233 15,8 67,0 4958
Oben
Osouy no ce3ony (orypen cBexcuii, NOMHAOP CBEXHI, KanycTa ' TTKNe1,2,3
KBAIIEHAA, OTYpeLl COJIEHbIH, IOMHIOp CONEHbIi, CBeKIa OTBapHas) % B3 WA L i 4,56
Cyn kaprodensnsiii ¢ 6060BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8]. 102 2011
ITnoB 13 s Ne 291 s 200 16,3 19,0 31,5 3850 291 2011
KommoT u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nuennyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 ~ 91,9] TTK Ne6
Xneb nexsneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM mHUH: 740 26,9 24.4 109,8 788,3
Bcero 3a genb: 50,2 40,2 176,8

1284,1




IIpumepuoe 10-Th AHEBHOE MEHIO

B HEPHOJ KAHHKYJI NPpH 2-X pa3oBOM MHTAHHH %, osnge ! -
8 nenn s
Tipmest mams, SsscaonANne Savine Macea Iumesbie BemecTsa Dueprernueckas | Ne pemen- | Coopunxk
nOpUHH Benkn,r | Kupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTDb, KKaJ TYpHI peunenrtyp
3aBTpak ;
3anekaHKa pHCOBas C TBOPOIOM C cdycou MOJIOYHBIM caakuM Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xne6 mmeHHHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a npaeM MHIIK: o | 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Ob6en
Opomn 110 ce30Hy (oryper CBexHuii, OMHIOP CBeXHHM, KanycTa 60 0.5 0.4 77 37,0 TTKNe1,2,3
KBallleHad, Orypell CONCHbIH, TOMHZOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) 4,56
Cymn u3 oBomeii Ne 135 e 200 1.5 4,0 8,9 78,3 135 2004
Tedrenu peibHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0] 239/593 2011
Kaprodess oreapHoii wiu kaprodensHoe mope Nel25/128 150 3,1 7.4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii 4epHslii ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb nieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBaHHbIH 40 5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem NHINHA: - 810 232 253 102,2 706,2
Bcero 3a geHb: 41,0 423 185,9 1273,2




Cornacosavo %\

Ipumepnoe 10-ru anesnoe menso

bIM npelriBannem gercii BoapacTuoii rpynnst 7-11 ner ua 6aze MYHHIROATBHBIX ca_usuowuanh!_!mw:vﬁ.ﬁnmna

B OCPHOA KAHMKYT UPH 2-X PA30BOM OHTAHHH

9 nenn
Mpuem nuinn, naumenosanue aona Do ) wmnm.qm_qz..-aaxun ¥ B¥inen | Chioptive
nopunn Beawn, r |  uapu, r Yraesopw, r UEHHOCTE, KKan TYpbi penenTyp
3aprpax
Kamwa wuaxas monounan mavnas Ne3 11 200 120 12,6 29.1 2421 in 2004
byrepbpon ¢ nosuamom Ne2 40/10/30 33 il 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u musmonom N 377 2001577 0.2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a upnem nummn: 502 15,5 19,9 751 5810
Oben
OBoutk no cezony (orypen ceesxuii, NOMHI0p CBeXH, KamycTa ! TTKNe1,2.3
KBaMICHad, Orypeil ColleHkIH, HoMHuIop CONeHbIH, cRexTa OTRapHaw) 60 0.5 0.4 &l %0 4,56
Cyn kaprodentHsiii ¢ MAKAPOHHLIME H3AGTHIMH No 103 200 2,0 6.1 10,4 94.0 103 2011
Kotaera pybneuas ¢ Genokouannoii kanycroi Ned55 90 1,7 13,7 8.0 2169 455 2004
Kama rpeuneras psxas Ne 302 150 6,1 48 278 1782] 302 2004
Komnor w3 cmeck cyxodpyiron Ne349 ! 200 0,0 0,0 19,4 774] 349 2011
Xne6 nuieHHYHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9| TTK Me6
Xieb nexnesaHusi 40 2.5 0.4 16,5 7921 TTEN:7 |_
Hroro 3a npaem nuou: v 780 258 25,6 1093 774,6
Beero 3a genn: 41,3 45,5 184,4 1 355,6



Jinenpbiv npedriBanieM 1eTeii BoapacTHoi rpynub: 7-11 ner na

Mpamepuoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO

fase MyHHIHNANLABIX 06pasoRATEALHEIX Y peaIenni

.\ B NEpHO/J KANHKYA npu 2-X pa3oROM NHTANHN E
10 penn
Mprem numy, HanMerosanne Gilofa e [fuuiesnle hemtpers Smeprensvocksx | | Nepesea- | COopive
nopuun Beakn, r Kuapei, r ¥r bl T Th, KKaJ TYpLL penentyp
JapTpak
Kama ea3kas MonovHasn 13 puca u mmena [pyxba Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290.8 175 2011
Opykrsi ceenne (abn0K0) Ne338 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mueHHIHEIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Yaji c caxapom Ne376 200115 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npHem MHIIH: 555 15,8 158 74,5 486,3
Oden
Ogou Mo ce3ony (Oryper| CResuii, HOMHIOP CReXHil, KamycTa ! TTKNe1,2,3
KBANIGHAA, Orypell coneHbii, IOMHIIOP CONeHLIH, CRexna oTBAPHAS) i e 0.4 17 37 4,56
11 13 crRexeii kamycThi ¢ kaprogency NeB8 200 1.5 4,0 7.4 722 88 2011
Tedyrenn c coycom 2-ii Bapuant Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14.3 2232 462/593 2004
MaxaporHsie u3lienns oTeapHste No 203 i 150 5.5 57 235 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nureHHHHbLH 40 3.0 0.2 19.5 91,9] TTK MNet
Xneh nexsieBaHHbBIHA 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTEMN:T
Hroro 3a npuem HAMIA: - 810 24,6 25,5 1039 770.4
Beero 3a fenb: 40,4 41,3 178.4 1256,7
HTOI0 No NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro [ . ¥r KKAT
Hroro 3a nep 4444 4315 1 8333 12 887,9
C} 3HAYEHHE 32 neps 453 43,1 185,1 12888

CHOPHAK PELENTYD HA TPONYKUMIO L1 O0YIAIOIUKCH BO BCEX 00PAsOBATEMRHTE yupesaennax  Ton pen. MUIT. Morunsnoro u B.A. Tyreinsina. - M.:JleJn rumoc, 2011. - 544c.
CopHIK peuenTyp i KYTHHAPHEIX HINSTHH A8 MpeIupHATHH 06UICCIBEHRONO NHTAINA IPH obmeobpasosatebHEX mconax / [lop pea. B.T. Jlanmmmoii. - M.: XneGupoaundopn, 2004. - 64lc.
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CBOpHIK penentyp APHER HATENHA 118 06y AIIIHXCA OBPAI0BATETLHE Opraimsauuii. CHopHuK TEXHHYECKIUX HOPMATHROR. DI@Y HIB3/1 Munsapana Poccus, HHH TuO3]1nl1/
nod penakumeil wien-kopp. PAEL 1M1, npodeccopa B.P. Kymwei - M.: Manatens Hayuuuil ues1p saoponss neveid, 2016. - 560 c.

[pumepnoe 10-Tu AHeBHOE MENIO
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B HEPHOA KAHKKYJ NPH 2-X PA30ROM NHTAHHH . =

TabAHIIE XMMHUECKOTO COCTABA H KATOPHITHOCTH POCCHACKHX MPONYKTOR uTaHud: Cipanovikg. - M.: TleJla npuart, 2008. - 276¢. Cryproom HM., Tyreasan B.A.




