
План-сетка 

дистанционного обучения по -(физической культуре )  

учителя-Раджабова Гусена Абдулганиевича 

Все домашние задания будут передаваться через Сетевой город и классных 

руководителей. 

Отчетность через Сетевой город и классного руководителя. 

 

на период с 25.05.2020 по 29.05.2020 

Кл. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

дата 25.05 26.05 27.05 28.05 29.05 

9кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/3462/
start/ 

Домашнее 

задание-Чтобы 

стать участником 

комплекса ГТО и 

получить УИН, 

необходимо 

пройти 

регистрацию на 

официальном 

интернет-портале 

комплекса ГТО по 

адресу www.gto.ru 

 

 -Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru
/subject/lesson/32
30/start/  

Домашнее 

задание-

Поднимание 

туловища из 

положения лежа  

на спине 

(количество раз 

за 1 мин) 

 

 

10кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/3715/
start/225951/  

Домашнее 

задание-Чтобы 

стать участником 

комплекса ГТО и 

получить УИН, 

необходимо 

пройти 

регистрацию на 

официальном 

интернет-портале 

комплекса ГТО по 

адресу www.gto.ru 

 

 Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/3704/
start/172384/ 

 

Домашнее   

задане- 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа  

на спине 

(количество раз за 

1 мин) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3704/star
t/172384/ 

Домашнее     

задание- 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа  на 

спине (количество 

раз за 1 мин) 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3462/start/
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11кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/3715/
start/225951/ 

Домашнее 

задание-Чтобы 

стать участником 

комплекса ГТО и 

получить УИН, 

необходимо 

пройти 

регистрацию на 

официальном 

интернет-портале 

комплекса ГТО по 

адресу www.gto.ru 

 

Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/s
ubject/lesson/3704/
start/172384/ 

 

Домашнее   

задане- 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа  

на спине 

(количество раз за 

1 мин) 

  Легкая атлетика 

-Видео урок 
https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/3704/star
t/172384/ 

Домашнее     

задание- 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа  на 

спине (количество 

раз за 1 мин) 
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