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10-T; AHEBHOE MEHIO JJis1 00ecnedeHus 0eCnIaTHbIM ABYXPa30BbIM
NUTAHHEM 00YYAIOIIHMXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM
310POBbS, 1€Tel — MHBAJIUI0B BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

1 nenn
IIuieBble BelecTBa JHepreTu-
Macca yeckas Ne peuen- CoOopHuk
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
nopuuu beaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r ICHHOCTD, TYpHI penentyp
KKaJ
3aBTpak
Kama Bsi3kast mosiounasi pucoBas Nel 74 150 4.2 7,2 30,5 205,1 174 2011
Kodeitablit HamuTOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
X71e0 nieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne6
OpykThI cBexue (1010k0) No338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 540 10,3 11,6 93,0 517,4
2-i1 3aBTpak
TTK Ne
Konnurepckoe uznenue (mpssHUK,BadIIn, IeueHbe) 30 1,8 19 225 109,0 8.9.10
Kommot u3 cMecu cyxo(hpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 230 1,8 1,9 419 186,4
Bcero 3a nenn: 12,1 13,5 134,9 703,8




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

2 JeHb
IIuineBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- CoOopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a
nopuuu beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r IEHHOCTD, TYpHI penenTtyp
KKaJI
3aBTpak
Kotnera pyonenast u3 nruibt No294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
[Trope n3 6060BBIX ( Topox ) Ne 199 150 12,9 6,5 33,3 242.8 199 2011
Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 MIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM muimm: 502 30,8 25,4 81,6 617,7
2-ii 3aBTpak

Bbyrepbpon ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 1,TTKNe7 2011
Yaii kapkaje c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a neHnb: 34,4 40,3 117,5 909,3




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

3 neHnb
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a Macca TR peeTee 3?1221?;1H- Ne pener- Coopruk
nopuuu beakn, r Kupbl, r | YriaeBoabl, r eHHOCTD, TYpBbI peuentyp
3aBTpax
[Ttuna tymenas B coyce Ne 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290/593 2011/2004
MakaponHnble u3aenus orBapabie Ne 203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npueM nmuimm: 505 20,9 17,4 71,0 524.6
2-i1 3aBTpak

Konnurepckoe uznenue (mpssHUK,BadIIn, IeueHbe) 30 1,8 19 225 109,0 ng 1](\)(9
Hanutok n3 mronos mumoBHUKA Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a npuem nuimm: 230 25 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a n1ensb: 234 19,6 112,3 766,1




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

4 neHb
Macca ITumesrie BemecTsa SHepreTH- Ne peuen- | Coéopuux
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a yeckas
nopuuu beaku, r Kupsbl, r | YrieBoasl, r Typbl peuenrtyp
IIEHHOCTD,
3aBTpax
OBol1 1o ce30Hy (Oryper| CBeKui, TOMUIOP
. " TTK
CBEXKUH, KaITyCTa KBallleHas, OTYpPell COJICHBIN, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nol23.4.5.6
TIOMHJIOP COJICHBIH, CBEKJIAa OTBAPHAsI) T
ITnoB u3 nTuiksl Ne291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii kapkaje ¢ caxapom Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmuimm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
2-i1 3aBTpak
TTK Ne
Konaurepckoe uznenue (nMpsHUK,BadIu,neueHbe) 30 1,8 1,0 22,5 109,0 8.9.10
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,0 0,0 19,4 17,4 349 2011
HToro 3a npuem nuimm: 230 1,8 1,0 419 186,4
Bcero 3a nenn: 20,8 221 115,7 757,0




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

S nennb
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10 Macca TCRLe BT 31'-{1221?;1“- Ne peuen- Cooprk
nopuuu beakun, r Kupbl, r | YrieBoabl, r LeHHOCTD, TYpBbI peuentyp
3aBTpax
Kamra Mmonounas repkysecoBas ¢ maciiom Ne 302 200 6,0 8,4 36,0 240,5 302 2004
Byrep6poa ¢ maciom u moBuaiioMm Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 247.3 No2 2004
Yaii ¢ caxapom u auMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM muimm: 502 9,6 15,7 82,2 547,8
2-ii 3aBTpak
Byrepbpoa ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 I,TTK Ne 7 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a nenn: 18,4 34,9 111,5 854,7




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

6 neHn
Macca umessie BemecTsa Juepreru- Ne penen- CoopHuk
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10 HODIH yecKas TVDLI -
pu beakun, r Kupbl, r | YrieBoabl, r LeHHOCTD, YP peuenryp
3aBTpax
Kama Bsi3kast MosiouHasi u3 puca u mnieHa "Jpyxoa 200/5 5.0 101 305 260.8 175 2011
¢ maciiom Nel75
BytepOpoa ¢ maciiom u moButoM Ne 2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 247.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npueM nmuim: 500 8,4 17,4 78,8 567.,4
2-i1 3aBTpak
TTK Ne
Konnurepckoe nznenue (MpstHUK,BadiIu, nedeHobe) 30 1,8 1,0 22,5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapoM u auMoHOoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 252 2,1 1,0 37,7 169,0
Bcero 3a nenn: 10,5 18,4 116,5 736,4




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

7 neHb
IMpuem nuim, HauMeHOBaHUe (.10 Macca T enpIe pemeerny 3?125122:?- Ne peuern- Coopuk
nopuuH beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, r IEHHOCTD, TYpHI penenTtyp
3aBTpak
®dpukajenbky U3 NTHIBI ¢ coycoM 297/330 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/330 2011
Kamma rpeuneBas pacceimuaras No341K 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2016
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 MIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM muimm: 532 25,4 17,8 70,5 521,5
2-i1 3aBTpak

Bbyrepbpon ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 2311 1,TTK Ne 7 2011
Hanutoxk n3 mroxos munoBHuKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem numm: 270 4.1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a n1ensb: 29,5 33,0 110,2 885,1




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

8 nennb
IIpuem nuiu, HAUMeHOBaHMWe 0J110/1a Macca TCBbIC BeeTea 3z?c)1r$1n- Ne penen- Cooprux
nmopuuu beaku, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r HeHHOCTD, TYpbl peuentyp
3aBTpak
Kotnera peionas JIrooutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 139,5 390 2011
Kaprodens orBapHOii nimu mope kaproderbHoe No 150 3,1 7.4 21,6 164,8 125/128 2011
Coyc TomatHbIii Ne593 30 0,2 0,7 15 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 MIIEeHUYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114.,8 TTK Neb6
HToro 3a npueM nmuimm: 520 19,5 21,2 72,2 492.8
2-i1 3aBTpak

Byrep6poa ¢ maciom u moBu oM Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 247.3 2 2004
Yaii kapkaje c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuemM nmuimm: 295 3,5 7,3 46,0 307,8
Bcero 3a nenn: 23,0 28,5 118,2 800,6




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

9 neHnb
e -
Macca Iumepbie Bemectsa HEpreTH Ne penen- CoopHuKk
IIpuem muim, HaMMeHOBaHue 0J1I0/1a yecKas
nopuuu beaku, r Kupbl, r | YriaeBoasbl, r HEHHOCT, TYpBbI peuenryp
3aBTpax
OBo11 1o ce30Hy (Oryper| CBe:Kui, TOMUIOP TTK
CBEXKUH, KaITyCTa KBallleHas, OTYpPell COJICHBIN, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 Nol 2.3.4.5.6
CBEKJIa OTBapHasi, IOMHUIOP COJICHBIH ) T e
ITinoB u3 el Ne 492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 24.8 25,9 81,0 577,2
2-i1 3aBTpak
TTK Ne

Konaurepckoe uznenue (npsHuK,BadIu,neueHbe) 30 1,8 1,0 22,5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuemM nuimm: 245 1,9 1,0 39,8 168,3
Bcero 3a nenn: 26,7 26,9 120,8 745,5




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSAIMM 310POBbs, JeTell - HHBAJIMIO0B BO3pacTHOM rpynns! 7-11 et MOY

10 nenn
OHepreru-
Macca Humere pemmecTea P Ne penen- Coopuuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J11I0/1a qecKasi
opuuu beaku, r Kupsbl, r | YriaeBoasl, r IEHHOCTD, TYpHbI peuenTtyp
3aBTpax
Kama mosounast manuas sxuakast Ne 311 200 55 6,8 33,6 2421 311 2004
Kodelinbiii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
OpykThI cBexue (1010k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmuim: 540 11,4 11,0 91,3 531,6
2-i1 3aBTpak
TTK Ne

Konnurepckoe uznenue (mpssHUK,BadIm, meuyeHbe) 30 1,8 1,0 225 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 252 2,1 1,0 37,7 169,0
Bcero 3a nenn: 13,5 12,0 129,0 700,6




10-TH THeBHOE MEHIO 1JI51 o0ecnedyeHHus 0eCIJIaTHBIM JIBYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AKOIIUXCHA C OTPAHUYEHHBIMHU
BO3MOKHOCTSAMM 310POBbS, 1eTell - UHBAJIMIA0B BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

UTOIO 11O NIPUMEPHOMY MEHIO

IIuineBbie BelecTBa HepreTH-
yeckas
HTroro
HEeHHOCTh,
beaku, r Kupwbl, r | YriaeBoasbl, r S
Hroro 3a Bech mepuo 212,3 249,2 1186,6 7 859,1
CpenHee 3Ha4CHHUE 32 IEPUO]T 21,2 249 118,7 785,9

COOpHUK penenTyp Ha IPOAYKIHIO TSl 00YJArOIIUXCS BO BceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaeHnusx / [lox pea. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenbsiaa. - M.: [leJIn
mnoc, 2011. - 544c.

COOpHUK penenTyp U KyJIuHAPHBIX U3ACTUN A IpeanpUsITH 00IIECTBEHHOTO MUTAaHUs Mpu o01ieo0pasoBarenbHbIx mkonax / [Tox pen. B.T. JlanmuHoii. -
M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopHUK penenTyp 010/ U KyJIWHAPHBIX U3AENIui A o0yyaromuxcs o0pa3zoBaTeNbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TeXHUUYECKUX HopMaTuBoB. ®I'OY HII3 /]
Munsapasa Poccun, HUU I'nO3/1ull / non pepakuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3narens Hayunslii ieHTp 370pOoBbs AeTeid,
2016. - 560 c.

Ta0nu1bl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KaJTOPUHHOCTH POCCUHCKUX MPOAYKTOB nuTanus: CrnpaBoynuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., TytenbsH
B.A.



