


10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
1 nenn
IInmeBbie BelecTBa IHepreT-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
MOpPI N IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kama Bsi3kast mosiounasi pucosas Nel 74 150 4,2 7,2 30,5 205,1 174 2011
Kodelinbiii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
OpykThI cBexwHe (s10710K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 540 10,3 11,6 93,0 517,4




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
2 IeHb
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
[Trope u3 6060BEBIX ( TOpox ) Ne 199 150 12,9 6,5 33,3 242.8 199 2011
Yaii ¢ caxapom u gumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuimm: 502 30,8 25,4 81,6 617,7




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aetr MOY
3 nenn
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
[Ttuma Tymenas B coyce Ne 290/593 100 12,3 115 3,5 167,0 290/593 2011/2004
MakaponHnblie u3aenus orBapabie Ne 203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuem nuimm: 505 20,9 17,4 71,0 524,6




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aetr MOY
4 neHn
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHUi, TOMHIOP
o . TTK Ne
CBEXXHUH, KaIycTa KBaIlIeHasi, OTypell COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
CBEKJIa OTBAapHast, IOMHUIOP COJICHBII) e
I1noB u3 nrunsr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 HIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aetr MOY
5 nennb
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kama mosnouynas repkyinecoBas ¢ maciom Ne 302 200 6,0 8,4 36,0 240,5 302 2004
Byrep6poa ¢ maciom u moBuaiioMm Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 247.3 Ne2 2004
Yaii ¢ caxapom u auMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM nmuimm: 502 9,6 15,7 81,8 547,8




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
6 1eHb
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
MOpPI N IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
JI\(fjlu;aS BsI3Kas MOJIOUHAs U3 puca u nueHa [pyx0a 200/5 5.0 10,1 305 260.8 175 2011
Byrep6poa ¢ maciom u moBuaiioMm Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HToro 3a npuemM nmuimm: 500 8,4 17,4 78,8 567,4




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aetr MOY
7 1eHb
IInmesBbie BelecTsa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
dpukaaenbKy U3 NTHLEI ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
Kama rpeunesast pacceimuaras No341K 150 6,1 48 27,8 178,2 341 2016
Yaii ¢ caxapom u JuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nmuimm: 532 25,4 17,8 70,5 521,5




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aetr MOY
8 n1enn
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kotiera peionas Jlroourensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 139,5 390 2011
Kaprodens orBapHO# HiIu mope KapTodeIbHOe 150 31 74 216 1648 125/128 2011
Ne 125/128
Coyc TomatHbIid Ne593 30 0,2 0,7 15 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 520 19,5 21,2 72,2 4928




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aet MOY
9 neHb
IInmesBbie BelecTsa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
NOPUHH EeHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBEXHUM, TOMHIOP TTK
CBEXXHUH, KaIycTa KBaIlIeHasi, OTypell COJICHBIH, 60 1,3 0,4 1,7 37,0 Nol 23456
CBEKJIa OTBapHast, IOMHUIOP COJICHBI) T e
ITinoB u3 el Ne 492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 24,8 25,9 81,0 577,2




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 aetr MOY
10 nenn
IIuueBbIe BelecTBa Iuepreru-
Macca yeckasi Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
MOpPI N IEHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
3aBTpak
Kama mosounas mansas xuakas Ne 311 200 55 6,8 33,6 2421 311 2004
KodeitHblit HamuTOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
OpykThI cBexue (1010k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71€e0 HIieHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 540 11,4 11,0 91,3 531,6




10-TH 1HeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecneYeHUsl TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIIUXCS BO3PACTHOM IPyNIIbI
7-11 ner MOY

UTOIo 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BelecTBa Iuepreru-
yeckas
HTroro
IEHHOCTD,
beaku, r AKupbl, r | YrieBoasl, r KK
HToro 3a Bech mepuo;y 180,1 184,5 795,0 5 468,6
Cpennee 3HaUCHUE 32 MIEPUO]T 18,0 18,5 79,5 546,9

COOopHUK perenTyp Ha IPOAYKLHUIO JIsl 00y4aroIuXcsi BO Bcex o0pazoBarenbHbIX yupexaeHnusx / [log pea. M.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:deJIu mtoc, 2011. - 544c.

COOpHHUK perenTyp U KyJIUHAPHBIX H3JCIHIA 11 TPEANPUATHI 00IIIECTBEHHOTO ITUTaHUS MPH 001e00pazoBarenbHbIX mkonax / [Tox pen. B.T.
Jlarmmmuoit. - M.: Xnebnpoauudopm, 2004. - 640c.

COopHuK perenTyp OJIF01 U KyJTUHAPHBIX U3IETUHN ISl 00yJaromuxcsi 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. DI'OY
HII3 A Munszapasa Poccun, HUM I'unO3Qull / nox penakuueit wnen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3natens Hayunslit ieHTp
310poBbs Aeteit, 2016. - 560 c.

Tabauipl XMMHUYECKOTI0 COCTaBa U KaJOPUIHOCTH pOCCUIICKUX MpoaykToB nutaHusi: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunrt, 2008. - 276c. Cxypuxun U1.M.,
Tyrenbsn B.A.



