10-Ti THEeBHOE MEHIO IJif o0ecneueHusl ropsiIvMM NATAHUEM nerem
JOIIKO0JILHOr0 Bo3pacrta 3-7 et




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

1 nennb
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Karmra Bs3kast MonmougHast (repkynecosas) Nel68 200 9,7 10,7 33,9 243,7 168 2011
Yaii ¢ tumoroM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
Macmo (mopumsimu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
X1e6 MIIeHUYHBIN 40 3 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumm: 447 12,9 18,1 63,4 4521
Oben
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BbIMU (Topox) Ne81 180 4,6 3,9 15,2 117,8 81 2011
Kotnera pybnenas u3 nrumsl Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
MakapoHHbIe U3/1eHs OTBapHbBIE ¢ MacaoM Ne205 130 49 4.1 31,1 185,5 205 2011
Kommnot u3 cymieHsix ppykroB Ne376 180 0 0 14 55,8 376 2011
X1e0 mieHuYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoH 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a nmpueM mUIM: 670 26,1 20,2 103,9 709,4
Toagnuk
Konautepckoe usnenue (MPsHUK, IeYeHbE, BadIin) 50 3 2,4 37,5 183 T8T5< llgg
Kodeitnprii HanuTok ¢ MoiokoM Ne395 200 3,1 2,4 17 102,5 395 2011
HToro 3a nmpueM MUIIH: 250 6,1 4.8 54,5 285,5
Bcero 3a 1enb: 45,1 43,1 221,8 1447




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

2 neHb
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama >xuakas Mmostounast (ManHast) Nel85 200/5 6,1 4.8 30,8 172,6 185 2011
Bytep6pos ¢ MacioM u ceipom Ne3 50/5/10 6,1 8,2 24,3 205,2 3 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
HTroro 3a npueM numu: 470 12,3 13 64,9 417,2
Ooen
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUIA, ) TTK No
KalycTa KBallleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIA OTBApHAs) e
111 u3 cBexeit kanmycThl ¢ kaprodenem Ne67 180 1,5 5 7,2 71,6 67 2011
ITnoB n3 mrumer Ne304 200 17,7 22,7 25,3 353,7 304 2011
Kucens u3 nosuia Ne383 180 0,1 0 25,5 101,7 383 2011
X11e0 MIIeHnYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
Xneb pixaHo 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 670 24,4 28,3 90,1 679,6
TMoaguuk
Konautepckoe usnenue (MPsHUK, ICYeHbE, BadIin) 50 3 2,4 37,5 183 T8T5< llgg
Kommnot u3 cymieHbx ppykToB (n3tom) Ne376 200 0,4 0,1 28,2 116,5 376 2011
HToro 3a nmpueM mUIM: 250 3,4 2,5 65,7 2995
Bcero 3a nenn: 41,3 43,8 220,7 1396,3




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

3 nenn
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kamra Bs3kast MomogHast pucoBast Nel74 200 5,6 9,8 41 283,3 174 2011
Coip (moprusimu) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 7 2011
Yaii ¢ momoxom Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 394 2011
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 3 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumm: 450 13,8 15,4 76,1 507,8
Ooben
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem Ne57 180 1,5 5 10 82,5 57 2011
Pary u3 nrrumer Ne289 200 14,9 20,5 13,6 279,7 289 2011
KoMmoT u3 cBexux miogoB (s1010k) Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1eb prxaHoi 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 670 21,6 26,2 76,6 600,8
TMoaguuk
Byrep6pos ¢ maciioM 1 noBuiom Ne2 30/5/15 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
Kaxao ¢ monokom Ne397 200 3,9 3,3 16,6 112,1 397 2011
HToro 3a npuem mumm: 250 6,2 7 44 268,8
Bcero 3a 1eHb: 41,6 48,6 196,7 1377,4




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

4 neHn
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
ﬁgail’;z; BsI3Kasl MOJIOYHAs M3 prca U mieHa J[pyx6a c Mmaciom 200 5.4 6.5 353 227.4 175 2011
Kodeiinplii HarmuTok ¢ Mosokom Ne395 200 3,1 2,4 17 102,5 395 2011
Macmo (mopumsimu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
X1e6 MIIeHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumm: 460 12,2 16,4 76,6 519,5
Oben
OBomu 1o ce3oHy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUIA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Oypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBApHas) e
Cyn u3 oBomieid Nel135 180 1,5 3 8,8 71,7 135 2004
Yaxox0Ommm Ne491 70 6 8 4.1 116,7 491 2004
MakapoHHbIe U3/IeTHs OTBapHBIE ¢ MacaoM Ne205 130 49 4.1 31,1 185,5 205 2011
Kommnot u3 cymieHsix ppykroB Ne376 180 0 0 14 55,8 376 2011
X1e0 mieHuYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1e6 prxaHoH 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a nmpueM mUIM: 670 175 15,7 90,1 582,3
Toagnuk
Konnmutepckoe u3nenve (MpsSHUK, IedeHbE, BadIn) 50 3 2,4 375 183 ];ST;< 1];-9
Yaii ¢ iumonoM Ne393 200 0,2 0 10 41,7 393 2011
HToro 3a npueM MUIIK: 250 3,2 2,4 475 2247
Bcero 3a 1enb: 32,9 34,5 214,2 1326,5




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

5 nenb
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
CyTI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH m3aemusIMu Ne93 200 5,8 51 19,7 149,9 93 2011
Bytep6pos ¢ MacioM u ceipom Ne3 50/5/10 6,1 8,2 24,3 205,2 3 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
Hroro 3a npuem nummu: 465 12 13,3 53,8 394,5
Ooen
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUIA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
111 u3 cBexeit kanmycThl ¢ kaprodenem Ne67 180 1,5 5 7,2 71,6 67 2011
Kotnets! prioabie JlrodouTtensckuie Ne256 70 9,2 7 4,2 125 256 2011
Puc otBapHoii Ne315 130 3,1 46 33,2 191,3 315 2011
Kucens n3 mosumia Ne383 180 0,1 0 25,5 101,7 383 2011
X1e0 mieHuYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoH 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MUIIK: 670 19 17,2 102,2 642,2
TMoagnuk
Konnmutepckoe u3nenve (MpsSHUK, IedeHbE, BadIn) 50 3 2,4 375 183 ];ST;< 1];-9
KowmrmoT u3 cymensix ¢ppyktoB (n3rom) Ne3 76 200 0,4 0,1 28,2 116,5 376 2011
HToro 3a npuem mumm: 250 3,4 2,5 65,7 299,5
Bcero 3a 1eHb: 34,4 33 221,7 1336,2




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

6 neHb
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama >xuakas Mmostounast (ManHast) Nel85 200 6,1 4.8 31,6 176 185 2011
Macno (nopuusmu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Yaii ¢ momoxom Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 394 2011
X110 mIeHnYHbII 40 3 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumm: 450 12,1 14,2 66,7 440
Ooben
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xapTodenbHbIH ¢ MaKapOHHBIMU H3eusIMU Ne82 180 2,3 2,2 16,2 94,4 82 2011
[tyma, Tymennas B coyce ¢ opormaMu Ne302 200 15,8 16,4 15,1 259,6 302 2011
KoMmoT u3 cBexux miogoB (s1010k) Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1eb prxaHoi 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 670 23,3 19,3 84,3 592,6
TMoaguuk
Byrep6pos ¢ maciioM 1 noBuiom Ne2 30/5/15 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
Kaxao ¢ monokom Ne397 200 3,9 3,3 16,6 112,1 397 2011
HToro 3a npuem mumm: 250 6,2 7 44 268,8
Bceero 3a 1eHb: 41,6 40,5 195 1301,4




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

7 neHb
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
ﬁga;l;; BsI3Kasl MOJIOYHAs M3 prca U mieHa J[pyx6a c Mmaciom 200 5.4 6.5 353 227.4 175 2011
Yaii ¢ iumoroM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
Byrep6pon ¢ MacioM 1 ceipom Ne3 50/5/10 6,1 8,2 243 205,2 3 2011
HToro 3a npuem muimm: 462 11,7 14,7 69,6 474,3
Ooen
Ogom 1o ce30Hy (orypert CBe)KI/II\/'I,VHOMI/I,Z[Op CBEKMI, ) TTK No
KaIyCcTa KBallleHas, OTypell COJICHBIH, TOMHJIOP COJIEHBIH, 50 0,8 0,1 4,3 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas1) 1619,
Bopr ¢ kamycToit u kaptodenem Ne57 180 1,5 5 10 82,5 57 2011
Tedtenu msacubie (2 BapuaHT) Ne287 70 9,3 10,9 8,5 173 287 2011
[Trope kapTodemsHoe No321 130 2,7 3,9 18,5 124.,4 321 2011
Komror u3 cymieHbix ¢ppykroB Ne376 180 0 0 14 55,8 376 2011
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
Xneb pixaHoM 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 670 18,6 20,4 83,1 588,3
TMoaguuk
Konnmurepckoe u3nenve (MpsSHUK, IedeHbE, BadIn) 50 3 2,4 375 183 ];ST;< 1];-9
Kodetinpiii HanuTok ¢ Mmosokom Ne395 200 3,1 2,4 17 102,5 395 2011
Hroro 3a npueM nuuu: 250 6,1 4,8 545 285,5
Bcero 3a neHb: 36,4 39,9 207,2 1348,1




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

8 nenp
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Karmra Bs3kast MonmougHast (repkynecosas) Nel68 200 9,7 10,7 33,8 243,4 168 2011
Macno (nopuusmu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 190/10 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
X1e6 MIIeHUYHBIN 40 3 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem mumm: 450 12,8 18,1 63,1 4495
Oben
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn xaprodenbHbIii ¢ 0000BbIME (TOpox) Ne81 180 4,6 44 15,2 117,8 81 2011
Kotnera pybnenas u3 nrumsl Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305 2011
MakapoHHbIe U3/1eHs OTBapHbBIE ¢ MacaoM Ne205 130 49 4.1 31,1 185,5 205 2011
Kucens n3 mosumia Ne383 180 0,1 0 25,5 101,7 383 2011
X1e0 mieHuYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoH 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MUIIK: 670 26,2 20,7 1154 755,3
Toagnuk
BytepOpos ¢ MacioM u moBuioM Ne2 30/5/15 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
Kommnot u3 cymieHbx ppykToB (n3tom) Ne376 200 0,4 0,1 28,2 116,5 376 2011
HToro 3a nmpueM MUIIH: 250 2,7 3,8 55,6 273,2
Bcero 3a 1enb: 41,7 42,6 234,1 1478




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

9 neHb
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
CyTI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH m3aemusIMu Ne93 200/2 5,8 51 19,7 149,9 93 2011
Bytep6pos ¢ MacioM u ceipom Ne3 50/5/10 6,1 8,2 24,3 205,2 3 2011
Yaii ¢ momoxom Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 394 2011
HToro 3a npuem mumm: 472 14,9 15,8 59,6 452,4
Ooen
Ogom 1o ce30Hy (orypert CBe)KI/II\/'I,VHOMI/I,Z[Op CBEKMH, ) TTK No
KaIyCcTa KBallleHas, OTypell COJICHBIH, TOMHJIOP COJIEHBIH, 50 0,8 0,1 4,3 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas1) 1619,
[u m3 cBexeil KanmycTHl ¢ kKapTodenem Ne67 180 15 5 7,2 71,6 67 2011
Pary u3 ntuist No289 200 14,9 20,5 13,6 279,7 289 2011
KoMIoT u3 cBexuX mioaoB (s10;10Kk) Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011
X1e6 nIIeHUYHEBIH 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
X1e6 prxaHoM 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpuem muIm: 670 21,6 26,2 73,8 589,9
TMoagnuk
Konnmutepckoe u3nenve (MpsSHUK, IedeHbE, BadIn) 50 3 2,4 375 183 ];ST;< 1];-9
Kaxkao ¢ momoxom Ne397 200 3,9 3,3 16,6 112,1 397 2011
HToro 3a nmpueM mUIM: 250 6,9 5,7 54,1 295,1
Bcero 3a ieHb: 43,4 47,7 187,5 1337,4




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

10 nennp
Ipuem mHILH, HAHMEHOBANNE G101 Macca Inmesrie BemecTsa JHepreru-yeckas | Ne pemen- CoopHux
nopunu Beakn, r Kupe, r | Yraesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJI Typbl peuentyp
3aBTpak
Kamra Bs3kast MomogHast pucoBast Nel74 200 5,6 9,8 41 283,3 174 2011
X1e6 MIIeHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
Macmo (mopumsimu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Kodeiinprii HarmuTok ¢ Mosokom Ne395 200 3,1 2,4 17 102,5 395 2011
HToro 3a npuem mumm: 460 12,4 19,7 82,3 575,4
Oben
OBomu 1o ce30Hy (orypert CBC)KHﬁ,VHOMHHOp CBEXUA, ) TTK No
KalycTa KBalleHasl, Orypell COJICHbIH, TTOMHIOP COJCHBIMH, 50 0,8 0,1 43 20,4 12345
CBEKJIa OTBapHas) e
Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem Ne57 180 1,5 4 10 82,5 57 2011
ITnoB n3 mrunsr Ne304 200 17,7 22,7 25,3 353,7 304 2011
Kowmror u3 cymieHsix ¢ppykroB Ne376 180 0 0 14 55,8 376 2011
X1e0 MIIeHnYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71 TTK Ne 6
Xneb pixaHoi 30 2 0,3 12,7 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 670 24,3 27,3 81,4 644,6
TMoaguuk
Konnutepckoe u3nenve (MpsSHUK, IedeHbE, BadIn) 50 3 2,4 375 183 ];ST;< 1];-9
Yaii ¢ muMoHOM Ne393 200/7 0,2 0 10 41,7 393 2011
Hroro 3a npueM nuuu: 257 3,2 2,4 475 2247
Bcero 3a nenb: 39,9 494 211,2 14447




10-TM gHeBHOEe MeHI0 Ans obecne4vyeHus ropsa4yvmMm nutaHmem AeTen JOWKONbHOro BO3pacTa 3-7 net

HUTOI'O IO NTIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 398,3 423,1 2110,1 13793,0
CpenHee 3HaYeHHUE 32 TIEPHOJ 39,8 42,3 2110 1379,3
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