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п.3.1.2. План внеурочной деятельности основного общего образования 

План внеурочной деятельности МКОУ «Царевская СОШ» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования. В рамках 

реализации ФГОС основного общего образования (ФГОС ООО) осуществляется 

внеурочная деятельность в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

При составлении плана внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2022/2023 учебный год МКОУ «Царевская СОШ» руководствовалась следующими 

нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». (с изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций». 

6. Письмо Министерства просвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий». 

7. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

8. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

9. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий» 

10. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования Облкомобразования Волгоградской области от 06.07.2022г. № И-

10/6019. 

 

 

1. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности: 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная 

деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации 
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учащихся. 

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в 

систему отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 

компетенции по работе в сотрудничестве. 

 

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

 

Объем внеурочной деятельности: 

Классы 6 7 8 9 

Количество часов в год 306 306 340 323 

Количество часов в неделю 9 9 10 9,5 
 

2.Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 
1. духовно- нравственное; 

2. общеинтеллектуальное; 

3. общекультурное; 

4. социальное; 

5. спортивно-оздоровительное. 

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное 

развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на 

раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 

 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 
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деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового 

знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации 

познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. - формирование 

целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу познания. 

 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения к 

прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

 

Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание условий 

для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать 

собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать проекты преобразования 

общества, реализовывать данные проекты. 

 

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет образовательная 

организация. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные 

модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной). 

 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 

спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.          

 

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации. 

Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную 

деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОО, 
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содержательном и организационном единстве всех его структурных  подразделений. 

         Механизм конструирования оптимизационной модели: 

        Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

        - взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

       - организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

       - организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

       - организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

       - ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

       Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 

ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и 

др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с 

учетом возможностей образовательного учреждения. 

     

    Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 

просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает 

их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами в открытой общественной среде.  

Системные (С) курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием 

по внеурочной деятельности. 

Несистемные (НС) занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя и учителей по предметам с применением модульной системы. 

 

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной деятельности, так как 

проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений плана внеурочной 

деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, 

спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой обучающихся, с учётом их 

интересов и индивидуальных особенностей. 
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Распределение часов плана внеурочной деятельности 

основного общего образования 
 

 
Направление 6 7 8 9 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 - 

    Общеинтеллектуальное 1 1 2 2 

Социальное 3 3 3 3,5 

Спортивно-оздоровительные 3 3 3 3 

ИТОГО: 9 9 10 9,5 
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1. Духовно-нравственное направление 

 

№ Название программы Класс Объем Особенности программы 

в год в 

неделю 

1. Классные часы 6 34 1 Программа предполагает знакомство учеников с общественно- 
С «Разговор о    политической жизнью страны, событиями их региона. 
 важном»    Программа разработана на курс с 1 по 11 класс. Является 
 (воспитательные 7 34 1 важным элементом духовно-нравственного развития 
 мероприятия)    обучающихся в рамках воспитательных мероприятий школы. 
  8  34 1  

  9  34 1  

      

2. Общекультурное направление 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в 

неделю 

1. 
С 

«Метаморфозы в 

архитектуре и 

дизайне» 

6 
7 
8 

34 
34 
34 

1 
1 
1 

Обучение основам дизайна, черчения и архитектуры даёт 
возможность учащимся получить представление о художественном 
проектировании, а так же основных видах дизайна, черчения и 
архитектуры. Помимо формирования профессионального 
кругозора такое представление поможет им определить свои 
интересы, свое направление специализации в дальнейшем 
обучении. 
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3.Общеинтеллектуальное направление 

 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в 

неделю 
1 

С 
«Основы видеомонтажа» 
 

8 
9 

68 
68 

2 
2 

Образовательная программа внеурочной деятельности 

«Основы видеомонтажа» даёт общее представление о способах и 

средствах видеомонтажа на компьютере, о принципах создания 

видеороликов в сочетании с подвижной графикой, необходимом 

программно-техническом обеспечении и перспективах 

использования компьютерного видеомонтажа в различных 

областях деятельности. 

2 

С 
«Занимательная 

информатика» 

6 
7 

34 
34 

1 
1 

Курс «Занимательная информатика» нацелен на развитие 

логического и алгоритмического мышления учеников, на 

использование компьютеров для решения задач и для 

представления полученных решений. Это оказывает развивающее 

действие не только на мыслительные функции учащихся, но и на 

активизацию информационной деятельности, позволяет решить 

задачи формирования метапредметных знаний и умений. 

Использование учебных сред и виртуальных лабораторий 

обеспечивает возможность управлять экранными объектами, 

прослеживать динамику решения, повторять и проверять найденное 

решение, осмысливать его и пытаться найти ошибки или более 

рациональное решение. 
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4.Социальное направление 

№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в 

неделю 

1. «Финансовая 6 34 1  
С грамотность» 8 34 1 Программа направлена на удовлетворение познавательных 
  9 34 1 потребностей обучающихся в области финансов, приобретение 
     опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение 
     полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов 
     в области экономики семьи; развитие собственной финансовой 
     грамотности и выработка экономически грамотного поведения. 

2. «Функциональная 7 34 1 Программа разработана для изучения функциональной 
НС грамотность»    грамотности, как совокупности знаний и умений, обеспечивающих 
     полноценное функционирование человека в современном 
     обществе, ее развитие у школьников необходимо не только для 
     повышения результатов мониторинга PISA, как факта 
     доказательства выполнения Правительством РФ поставленных 
     перед ним Президентом задач, но и для развития российского 
     общества в целом. 

3. 
НС 

«Выбор профиля – 
шаг к профессии» 

9 17 0,5 Программа разработана на 1 год обучения, реализуется в рамках 
плана воспитательной работы классного руководителя  и 
направлена на 

     формирование готовности обучающихся к выбору профиля 
     обучения и к профессиональному самоопределению с учетом 
     личностных особенностей и возможностей рынка труда, 

формирование профориентационных компетенций ученика, 

необходимых для решения практико-ориентированных задач, 

возникающих на протяжении всей его жизни, связанных с 

профессиональной ориентацией и социализацией. 

4 

С 
Школьный театр 6 

7 

8 

9 

68 

68 

68 

68 

2 

2 

2 

2 

Искусство театра – это коллективное искусство. Первостепенной 

задачей является воспитание у детей элементарных навыков 

необходимых для коллективной творческой работы. Участие в 

школьных спектаклях, подготовка театрализованных 

представлений формируют у ребенка собранность, 

организованность, ответственность, дисциплинированность, 

чувство “локтя” партнёра, помогают в преодоление смущения, 
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застенчивости, скованности. 

Театральные занятия должны воспитывать у школьников 
общественную активность, стремление и потребность в творческой 
отдаче полученных знаний и умений. 

      

 

5.Спортивно-оздоровительное направление 

 
№ Название программы, 

направление 

Класс Объем Особенности программы 

в год в 

неделю 

1. 

НС 

ШСК «Метеорит» 6 

7 

8 

9 

17 

17 

17 

17 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

Спортивные м а с с о в ы е  м е р о п р и я т и я  на базе 

спортивных сооружений школы. 

2. 
С 

«Шахматы» 6 
7 
8 
9 
 

68 
68 
68 
68 
 

2 
2 
2 
2 
 

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 
учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 
группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 
предусматривается широкое использование занимательного 
материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение 
дидактических сказок и т.д. Шахматы это не только игра, 
доставляющая детям много радости, удовольствия,  но и 
действенное эффективное средство их умственного развития, 
формирования внутреннего плана действий - способности 
действовать в уме. 

3 «Навстречу ГТО» 6-9 17 0,5 Программа внеурочной деятельности направлена на формирование 

НС     разносторонней физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

сохранения здоровья через привлечение к выполнению норм ВФСК 

«ГТО». 
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