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Электронный документ 



Индивидуальный недельный учебный план основного 

общего образования, обеспечивающий введение в 

действие и реализацию ФГОС ООО 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

по классам 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2,5 2,5 1,5 1,5 2 

Литература 1,5 1,5 1 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

1 1 1 1 1 

  Математика 

и информатика 

Математика 2,5 2 2 2,5 2 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

1 1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1 1 0,5 

Химия    1 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25   

Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 
  

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
0,25 

 0,5 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной учебной неделе 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(Английский язык) 

1 1 1 1 1 

Математика 
и информатика 

Математика  0,5 0,5  0,5 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

 

0,5 
    

Обязательная нагрузка обучающегося 12 12 12 13 13 

Часы самостоятельной работы обучающегося 17 18 20 20 20 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому  является 

самостоятельная работа обучающегося. Выполняется по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на 



расширение и углубление практических знаний и умений по данному учебному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций 

медицинской организации и отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью 

выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные 

занятия в дополнительное время по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся на дому осуществляется в 

соответствии с положением образовательной организации о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости и отражается в рабочих программах по всем учебным предметам 

индивидуального учебного плана. 
 

Раздел 3 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 
Классы 

Форма промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык НО,КР НО,КР НО,КР НО,КР НО,КР 

Литература НО НО НО НО НО 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) НО НО НО,КР НО НО 

Математика и 
информатика 

Математика НО,КР НО,КР НО,КР НО,КР НО 

Информатика   НО НО НО 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

НО НО НО НО НО 

Обществознание - НО НО НО НО,КР 

География НО НО НО,КР НО,КР НО,КР 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   НО НО, КР НО 

Химия    НО НО 

Биология НО НО НО НО НО 

Искусство Музыка НО НО НО НО  

Изобразительное 
искусство 

НО НО НО   

Технология Технология НО НО НО НО  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    НО НО 

Физическая культура НО НО НО НО НО 

 

НО – накопительная оценка 

КР – контрольная работа  

Курс «Основы духовно- нравственной культуры    народов России» не оценивается в балльных 
отметках. Промежуточная аттестация производится в виде зачётной работы (проект, 
реферат, презентация). 
 


