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Электронный документ 



Индивидуальный учебный план 

по ФГОС ОВЗ ООО для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1 СИПР) МКОУ «Царевская СОШ»  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю Самостоят. 

работы 
в год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (литературное чтение) 

2/68 

2/68 

2/68 

2/68 
136 

136 

Математика  Математика 

Информатика  

2/68 

-- 

2/68 

-- 
136 

Естествознание  Природоведение 

Биология 

География  

1/34 

-- 

-- 

1/34 

-- 

-- 

68 

 

Человек  Мир истории 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

-- 

0,5/17 

-- 

-- 

0,5/17 

-- 

34 

Искусство  Изобразительное искусство 

Музыка  

0,5/17 

0,5/17 

1,5/51 

0,5/17 
68 

34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1/34 2/68 
102 

Технологии  Профильный труд 2/68 4/136 204 

Итого    
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  

 

ОДНКНР Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5/17 0,5/17 
34 

Итого  обязательная нагрузка (к оплате 

педагогам)  

12/408  

 

Итого часы самостоятельной работы по 

предметам 

 16/544 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка   29  
 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психолог, логопед) 

3  

 

 

Изучение учебных предметов "Музыка", "Изобразительное искусство",  "Физическая 

культура" в рамках Индивидуального учебного плана может быть ограничено освоением 

указанных программ на уровне теоретических знаний. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 

 

Раздел 3 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по всем предметам индивидуального учебного плана 

проводится в виде накопительной оценки по четвертям, за учебный год. 


