
 

 

Учебный  план 

для 10-го класса ФГОС СОО 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Царевская 

средняя общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района 

Волгоградской области 

на 2021/22 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раздел 1. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план на  уровень среднего общего образования, 

ориентированный на 2-х летний нормативный срок освоения основной  

образовательной программы среднего общего образования (ООП СОО). 

Учебный план является приложением к основной общеобразовательной программе среднего 

общего образования МКОУ «Царевская СОШ» и реализуется для уровня среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС среднего общего образования. утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г № 413 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014,31.12.2015,29.06.2017); 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.2.3648 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Учебный процесс в 10  классе организован в условиях пятидневной учебной недели при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки согласно Санитарно-эпидемиологическим нормам (СП 2.4.3648), регламентирован 

Годовым календарным учебным графиком 

Перечень основных нормативных документов, устанавливающих обязательные 

требования к учебным планам ООП СОО.  

Учебный план 10-11-х классов сформирован в соответствии с требованиями к структуре и 

содержанию учебных планов, разработан в соответствии с нормативно-правовой основой 

следующих документов для изучения обязательных учебных предметов: 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014,31.12.2015,29.06.2017) 

для 10- 11-х классов; 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон об образовании); 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № СанПиН 

1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

-Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №          254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №         115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 



Реализация учебного плана в 2021-2022 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, 

программно-методическими комплектами для выполнения государственного задания. 

Основные подходы к формированию учебного планов 10- го класса в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Царевская СОШ2 предусматривает: 

• организацию профильной подготовки; 

• углубление областей знаний, соответствующих индивидуальным образовательным 

запросам обучающихся; 

• обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями; 

• определение образовательным учреждением формы организации 

образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования; 
• время на введение учебных курсов и на внеурочную деятельность, 

обеспечивающих различные интересы в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей обучающихся; 

• для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: 

продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные 

недели; 

• согласно ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 
 

Продолжительность 2021-2022 учебного года составляет 34 учебные недели. 

Учебный год начинается 01.09.2021г. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (в астрономических часах) составляет: в 10- 11-х классах – до 3,5 

ч. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности, в 

течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в четверг или пятницу. 

Организация изучения учебных предметов в рамках  

 реализации ФГОС среднего общего образования. 

ФГОС СОО определяет перечень обязательных предметных областей для изучения: 

Русский язык и литература; Родной язык и родная литература; Иностранные языки; 

Математика и информатика; Естественные науки; Общественные науки; Физическая 

культура, экология  и основы безопасности жизнедеятельности; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

среднего общего образования может быть основана на дифференциации содержания с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих 

углублённое изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

На уровне среднего общего образования организовано профильное обучение. Ориентируясь на 

запрос обучающихся, в 10 классе введён гуманитарный профиль обучения, что нашло отражение 

в Учебном плане. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Раздел 2. 

Годовой учебный план 10 класса 

Гуманитарный профиль 

на 2021-2022 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

Количество 
часов 

Итого 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 17 17 34 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика (включая алгебру и 

начала математического 
анализа, геометрию) 

Б 136 136 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (нем.) 

У 
Б 

204 
34 

204 
- 

408 

34 

Естественные науки Астрономия Б 17 17 34 

Физика Б 68 68 136 

Общественные 

науки 

История У 136 136 272 

Обществознание Б 68 68 136 

Право У 68 68 136 

 
География Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект ЭК 68 - 68 

Итого 1156 1054 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
Комплексный анализ текста 

(русский язык) 

ЭК - 68 68 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК - 34 34 

   -  

Итого - 102 102 

Всего 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 10 класса 

                                                                       Гуманитарный профиль 

                                                               на 2021-2022 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

Количество 
часов 

Итого 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 0,5 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика (включая алгебру и 

начала математического 

анализа, геометрию) 

Б 4 4 8 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык 

(нем.) 

У 
Б 

6 
1 

6 
- 

12 

1 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 0,5 1 

 Физика  Б 2 2 4 

Общественные 

науки 

История У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

Право У 2 2 4 

 
География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 2 - 2 

Итого 34 31 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 
Комплексный анализ текста 

(русский язык) 

ЭК - 2 2 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК - 1 1 

   -  

Итого - 3 3 

Всего 34 34 68 

 

 

Раздел 3. 

ФОРМЫ И СРОКИ 

ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

в 2021-2022 учебном году 

 

Промежуточная аттестация в 10м классе осуществляется в конце каждого 

полугодия. Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в 10-м 



классе в апреле-мае без прекращения образовательного процесса по всем предметам 

учебного плана. Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

 

 

 

 

предмет 1-е полугодие 2-е полугодие год 

Русский язык НО, КР НО, КР НО, КР 

Иностранный язык 

(английский) 

НО НО, КР НО, КР 

История НО, КР НО, КР НО, КР 

Право НО, КР НО, КР НО, КР 

Литература НО НО НО 

Родной язык НО НО НО 

Математика 

(включая алгебру и 

начала 

математического 

анализа, 

геометрию) 

НО НО НО 

Второй 

иностранный язык 

(нем.) 

НО НО НО 

Астрономия НО НО НО 

Физика НО НО НО 

Обществознание НО НО НО 

География НО НО НО 

Физическая 

культура 

НО НО НО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

НО НО НО 

Индивидуальный 

проект 

- - Защита проекта 

 

НО – накопительная оценка 

КР – контрольная работа  
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